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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности:, 54.02.05 Живопись (по видам) 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина «ОП 04. Безопасность жизнедеятельности» относится к Циклу ОП 00. общепрофессиональных дисциплин обязательной части ППССЗ
       Художник-живописец, преподаватель, должны обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

З-6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68  часов;

самостоятельной работы обучающегося  34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	-

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	внеаудиторная самостоятельная работа: 

работа над материалом учебника, конспектом  лекций,

работа со справочным материалом, 

выполнение индивидуальных заданий, 

решение тестовых заданий,

выполнение  экспериментальных заданий,

работа с дополнительной учебной и научной литературой (подготовка сообщений  по темам) 
	20
-

10
-

-

4

	Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета в форме теста (3 курс 6 семестр) 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	
	Макс. нагруз

ка
	Кол-во аудиторн. часов
	Само

стоят.

работа
	

	
	
	
	Всего
	В том числе практ.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	3 курс 5 семестр
	
	
	
	
	

	Тема 1

 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности..
Чрезвычайная ситуация, их характеристика, классификация. Основные задачи единой государственной Российской системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации
	Содержание
	16
	10
	10
	6
	

	
	Создание единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, цели и задачи. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций в зависимости от действия факторов. Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях Характеристика ЧС. Метеорологические ЧС. Тектонические ЧС. Теллургические ЧС. ЧС по видам массовых поражений. ЧС по месту возникновения. Подразделение ЧС по причинному фактору. Социальные конфликты как ЧС.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Тема 2

Производственные аварии и катастрофы.
	Содержание
	12
	8
	8
	4
	

	
	Причины производственных аварий и катастроф. Деление объектов на категории в зависимости от взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности. Поражающие факторы пожара, взрыва. Аварии, связанные с деятельностью человека (аварии вследствие нарушения правил техники безопасности, нарушения технологического процесса и др.).
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами

	
	
	
	
	

	Тема 3

Аварии на химически опасных объектах.
	Содержание
	12
	6
	6
	4
	

	
	Химически опасные объекты (ХОО), их характеристика. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ). Понятие о токсичности. Характеристика веществ в зависимости от класса опасности. Вещества ухудшающего действия, обще ядовитого действия; нейротропные яды, метаболические яды и другие. Характеристика опасности СДЯВ в зависимости от относительной плотности их паров, скорости поражающего действия. Оценка химической обстановки. Зона химического заражения СДЯВ. Действия населения при авариях с выбросом СДЯВ.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Тема 4

Особенности аварий и катастроф на радиационно-опасных объектах.
	Содержание
	10
	8
	8
	4
	

	
	Радиационно-опасные объекты (РОО). Поражающие факторы при радиационных авариях: воздействие высшего облучения, внутреннее облучение; сочетанное радиационное воздействие за счет внешних источников облучения и внутреннего облучения и др. Оценка радиационной обстановки. Деление зараженной местности по степени опасности на 5 зон. Радиационная дозиметрия. Экспозиционная, поглощающая, эквивалентная доза. Радиометрическая аппаратура. Защитные и лечебно-профилактические мероприятия при радиационных авариях.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Зачет
	
	
	
	
	
	

	
	3 курс 6 семестр
	
	
	
	
	

	Тема 5

Экологические аспекты чрезвычайных ситуаций
	Содержание
	10
	6
	6
	4
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера: ЧС, связанные с изменениями состояния суши (почвы, недр, ландшафта), с изменением состава и свойств воздушной среды (превышение ПДК, разрушение озонового слоя, кислотные дожди, парниковый эффект, и др.), с изменением состояния биосферы (исчезновения отдельных видов животных и растений в результате изменения среды обитания и др.).
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Тема 6

Чрезвычайная ситуация аварийного характера в городе, в жилище.
	Содержание
	14
	10
	10
	4
	

	
	Транспорт в городе. Причины аварийности транспортных средств. Правила пользования городским транспортом. Как вести себя при возникновении экстремальных ситуаций на транспорте.

Пожар в доме. Поражающие факторы. Причины пожара. Правила поведения при пожаре. Приемы, тушения пожара. Первичные средства пожара тушения. Первая помощь при ожогах. Эвакуация людей из горящих зданий.

Средства бытовой химии. Общая характеристика, классификация в зависимости от степени потенциальной опасности, правила применении препаратов бытовой химии, меры предосторожности при пользовании аэрозолями баллонами. Символы на упаковках импортных товаров, имеющих плохое качество или опасных для здоровья.

Квартирные кражи. Обеспечение безопасности жилища.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Тема 7 

Социально-опасные явления Опасные явления террористического характера. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Действие при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.
	Содержание
	14
	10
	10
	4
	

	
	Характеристика социально опасных явлений. Понятие о хронической усталости.

Характеристика специфически опасных явлений, эпидемии. Причины возникновения эпидемических очагов в районах стихийных бедствий и катастроф. Пути передачи инфекций. Карантинные мероприятия, эпизоотия.  Пути распространения  инфекционных заболеваний среди животных.

Принципы защиты населения в чрезвычайных ситуациях, способы защиты населения в ЧС. Организационные мероприятия по защите населения. Организация укрытия населения в защитных сооружениях; классификация защитных сооружений требования к защитным свойствам сооружений. Организация и проведение эвакуационных мероприятий; эвакуационные органы. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) их классификация. Средства защиты органов дыхания: фильтрующие, изолирующие. Средства защиты кожи: фильтрующие и изолирующие. Медицинские средства защиты: радиационные, антидоты, противобактериальные. Санитарная обработка: частная, полная. Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Тема 8 

Гражданская оборона и ее задачи Организация защиты населения.
	Содержание
	14
	10
	10
	4
	

	
	Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военной время. Приборы радиоактивной и химической разведки. Дозиметрический контроль. Организация ГО в образовательных и учреждениях. Средства и способы защиты.
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами
	
	
	
	
	

	Дифференцированный зачет
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	102
	68
	68
	34
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» требует наличия учебного кабинета; 
Оборудование учебного кабинета: комплект УМК, наглядные пособия;

Технические средства обучения: мультимедийные средства обучения, интерактивная доска, ноутбук; 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

Дополнительные источники:
1. Алешенков М.С. Комплексная безопасность человека, общества, государства (курс лекций).- М.: ООО «Полиграфикс РПК», 2001.
2. Павлов А.Н. Воздействие электромагнитных излучений на жизнедеятельность.- М.: «Гелиос АРВ», 2002.
3. Безопасность жизнедеятельности. Уч. пособие.-/ под ред. Л.А. Муравья.- М: ЮНИТИ, 2002. 

4. Легасов В.Л., Чайванов Б.Б. и др. Научные основы безопасности техносферы // Безопасность труда в промышленности, 1988. № 1. 
5. Гражданская оборона. Учебник втузов. -/ под ред. В.Г. Атаманюк, Л.Г Ширшева, Н.И. Акимова..- М.: Высшая школа, 2005.
6. Алешенков М.С. Основы комплексной безопасности ионосферной систем, их объектов и субъектов. – М.: ОООГ «Полиграфикс РПК», 2000.    

7. Белов Н.И. Медицина экстремальных ситуаций. Учебное пособие. Минск, 1998.
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4. Контроль и оценка результатов освоения  УЧЕБНОЙ Дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знания:

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;
Умения:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;
	Входной контроль осуществляется в начале курса в виде устного опроса.

Рубежный контроль проводится в течение семестра в виде письменной контрольной работы, семинарского занятия (диспута) и доклада с презентацией по выбранной теме.  

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета в форме теста. 
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