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1.
Введение. Методическое обоснование темы.
Методическая разработка практического занятия по теме «рисунок обнажённой фигуры человека» направлена на обеспечение выполнения программного материала по дисциплине «рисунок» и является итоговым заданием 7 семестра 4 курса по данной теме по рисунку, направленным  на выявление  приобретённых знаний в работе над рисунком обнажённой фигурой человека.
Рисунок является одним из главных средств образного познания и пластического отображения мира. С помощью рисунка мы изучаем натуру, рисунок помогает нам выразить задуманные нами композиции. Любому художнику - будь то дизайнер, скульптор, живописец или график, и каждому архитектору необходима строгая и серьёзная школа рисования с натуры. Профессиональное владение рисунком = это крылья для полёта творческой фантазии, это обязательное условие развития творческой индивидуальности и средство воплощения оригинальных художественных замыслов в законченные и совершённые произведения искусства. 

Практическое занятие по выполнению рисунка обнажённой фигуры человека учебной дисциплины «ОП.01. Рисунок» основной профессиональной образовательной программы по специальности  54.02.01 Дизайн (по отраслям в культуре и искусстве) является высшей ступенью в обучении искусству рисования и является наиболее сложным учебным заданием программного материала по дисциплине «Рисунок».
Основной темой художника-реалиста является человек, отсюда главным образом изучение и изображение в академическом рисунке должна быть фигура человека. Фигура человека представляет собой сложный комплекс различных форм, взаимосвязанных и взаимообусловленных. Чтобы её правдиво изображать, художнику необходимо хорошо знать строение человеческого тела. Знания пластической анатомии необходимо художнику для того, чтобы, рисуя не забывать о костяке; изображая могучие мышцы атлета, передать их взаимное соединение, т.е. художник должен понимать, чем обусловлены наружные внешние формы тела, включая складки одежды. Изучая пластическую анатомию, художник не ограничивается внешним наблюдением формы. Он, так же как и вдумчивый учёный-анатом, старается проникнуть внутрь формы, стремится познать закономерность строения человеческого тела. Примером такого глубокого научного изучения фигуры человека могут служить рисунки Леонардо да Винчи, Микеланджело, Альберти, Дюрера, русских художников А.П. Лосенко, В.К. Шебуева, А.Е. Егорова, А.А. Иванова, К.П. Брюллова и других мастеров в области изобразительного искусства. В рисунках этих мастеров мы видим прекрасное знание не только наружных мышц, но и глубоколежащих сухожилий, связок, костей скелета. Художники Возрождения, пользуясь методом научного анализа природы, стремились к точности; они не только внимательно наблюдали и изучали природу, но, как и учёные, делали обобщения и выводы. Так, например, Альберти и Дюрер, изучая пропорции фигуры человека, с математической точностью измеряли каждую часть тела, проверяли результаты своих измерений на практике, делали обобщения и выводы. Альберти писал: «Так и мы набрали ряд тел, наиболее красивых, по суждению знатоков, и от этих тел заимствовали наши измерения, а затем, сравнили их друг с другом и откинув отклонения в ту или иную сторону, мы выбрали те средние величины, которые подтверждались совпадением целого ряда обмеров при помощи эксемпиды» (Эксемпида – тоненькая деревянная линейка, равная высоте фигуры человека, разделённая на ряд равных частей)
В XIX веке художники уже изучали фигуру человека как учёные-антропологи, проявляя особое внимание к её характерным особенностям и индивидуальному строению.

Изучая натуру, познавая закономерность её строения на основе серьёзных научных данных, художник начинает понимать общую согласованность движения модели. Стоит человеку произвести какое-нибудь движение, скажем, поднять руку, как моментально всё тело приходит в движение, изменяются формы всех мышц; плечевой пояс движется в одном направлении, а тазобедренный – в другом, противоположном, чтобы сохранить телу равновесие, изменяется положение рук и ног. Обладая знаниями строения человеческого тела, художник может ясно себе представить всю работу мышц и положения костей скелета при том или ином повороте. Только глубокое, научное познание природы позволяет художнику приблизиться к вершинам искусства.
Академия трёх знатнейших художеств, основанная в 1757 году, явилась профессиональной школой для художников России. С первых дней своего существования она стремилась выработать твёрдый и последовательный метод обучения художников,  что подтверждают дошедшие до нас ученические рисунки разных лет. Русские художники проходили строгую школу рисования и оставили великолепные образцы учебного рисунка. Академические рисунки старых мастеров показывают, какую большую аналитическую работу проделывали их авторы, изображая обнажённую фигуру человека. Всё изображено ясно и убедительно, чувствуется, что художник умеет разобраться в той сложной форме натуры, которая находится перед его глазами. К сожалению, не сохранилось никаких программ того времени, материалов по методике преподавания рисунка. Система образования, сложившаяся в Академии художеств во второй половине XVIII века, её основные принципы, ставшие определяющими, в частности методика преподавания рисунка, не претерпели сколько-нибудь существенных изменений на протяжении многих лет, сохранившись в своей основе до конца XIX века, что и сейчас является основой для обучения студентов искусству рисунка.
2. Методические рекомендации по проведению занятия
Начинать изучение фигуры человека следует с мужской, где  хорошо развита мускулатура. Для обеспечения натурной постановки используется помощь демонстратора пластических поз (натурщика, модель). Натуру надо ставить и освещать так, чтобы анатомическая структура выявлялась как можно наглядно. В процессе обучения рисунку с натуры молодой художник начинает понимать строение фигуры и приобретает навык изображения её в пространстве. Большое значение имеет овладение знаниями пластической анатомии и перспективы. Серьёзное значение придаётся выработке культуры рисунка, освоению её различных графических техник. Выполнение задания строится поэтапно - от создания композиционного наброска в формате листа до завершённого проработанного рисунка. Выполнение данного задания строится на уже полученных знаниях и навыков изображения графическими средствами отдельных деталей фигуры.
Учебный рисунок растянут во времени, так как идёт процесс изучения и обучения с последовательным выполнением определённых практических задач. Задание представляет собой длительную постановку, которое выполняется в несколько этапов: 
1- Выполнение композиционного наброска в заданном формате листа, поиск рационального решения;

2 - Анатомический анализ формы и изучение пропорций фигуры, конструктивное построение фигуры на плоскости (нахождение центра тяжести), передача ракурса;
 3 - .Линейно-конструктивное построение обнажённой фигуры человека с введением в рисунок тона;
 4 - Моделировка формы тоном, выявление анатомических связей основных элементов фигуры;

 5 -  Проработка тоном конструкции фигуры, нахождение светотеневого решения в соответствии направления источника света, постановка акцента на движение мускулатуры;

 6 -  Проработка деталей формы тоном, проверка конструктивных узловых элементов в изображении;

 7 - Обобщение, анализ целостного восприятия рисунка и модели;

 8 - Завершение рисунка.
В зависимости от поставленных задач каждый этап выполнения рисунка определяется определённым количеством времени. По итогам выполнения завершённого рисунка осуществляется рубежный контроль: оценивание работы по 5-бальной системе.
Данное занятие представляет собой 3 этап в освоении программного задания.
Прежде чем приступить к моделировке деталей, необходимо убедиться, что они находятся на своих местах и ещё раз проверить их пропорции. Пропорции изображения должны быть близкими к модели, размещение изображения модели в листе должно подчёркивать её движение. Модель ставится в простой позе, поза простая с опорой на одну ногу.
3. План занятия (с технологической картой):
Тема программы: № 35 «Рисунок обнаженной мужской фигуры» (36 академических  часов)
Тема занятия «Линейно-конструктивное построение обнажённой фигуры человека с введением в рисунок тона» (3 этап) 

Выполнение очередного этапа изображения фигуры человека графическими средствами на основе анатомического анализа: линейно-конструктивное построение объёмной формы с изучением и проверкой пропорций тела и введение тона на основе светотеневого решения.
Данное задание рассчитано на длительный процесс выполнения - 36 академических часов, в результате которого создаётся учебно-творческая работа - рисунок. 

Тип занятия

Практическое занятие, направленное на совершенствования знаний, умений и навыков, комплексного применения знаний в создании учебно-творческой работы. Занятие является этапом длительного процесса по выполнению программного учебного задания. Данное задание является обобщением и систематизацией знаний анатомического строения человеческого тела.
Вид занятия

Практическая работа по выполнению графического рисунка на основе наблюдения  натурной постановки – фигуры человека. Итоговое задание по завершению изучения строения фигуры человека и его изображения художественными графическими средствами.
Цели и задачи занятия (в соответствии с требованиями ФГОС)
Целью занятия является проверка знаний и закрепление навыков студентов по выполнению рисунка сложной анатомической формы.

Задача - внимательная проработка основных пластических узлов человеческого тела, специфических особенностей женской или мужской модели, передача движения, пропорций, конструктивно-анатомический анализ формы и связь следков стопы человека с плоскостью пола или подиума, изучение специфики выразительных средств различных видов графических материалов (графитный карандаш, ретушь).

Технологическая карта занятия:
	Дидактическая структура

урока
	Методическая подструктура урока
	
Результат решения дидактических задач

	
	Методы обучения
	Форма деятельности
	Методические приемы и их содержание
	Средства обучения
	Способы организации деятельности
	

	 1.Мотивация и стимулирование деятельности обучающихся, целевая установка на решение творческой задачи, актуализация опорных знаний по пластической анатомии, объёмному линейно-конструктивному рисованию, перспективе. 
2.Применение понятий изобразительной грамоты и способов выполнения графического рисунка с натуры.
3. Анализ практических действий по выполнению творческого задания на конкретном этапе в рамках методики русской академической рисовальной школы..


	 Словесные;

Наглядные;
Объяснительно- иллюстративный; Практические; Наблюдение;
Анализ практической работы  и выявление соответствия образцу (натурной постановке)
	 Показ иллюстративного материала в качестве аналогов выполнения учебно-творческой работы, 
Опрос опорных понятий по пластической анатомии,
Показ практических приёмов выполнения рисунка;

Выполнение графической работы в форме учебных рисунков;
Выявление соответствия образцу – изображения на данном этапе общему восприятию натурной постановке.


	 Проверка готовности к занятию;
Отвечают на вопросы;

Выполнение практического учебно-творческого задания - рисунка;
Групповой просмотр рисунков.


	Модель (демонстратор пластических поз), анатомические материалы.

Образцы лучших графических рисунков.

Художественные графические материалы, бумага.  
	 Групповой с индивидуальным подходом к каждому студенту по решению учебно-творческих задач 


	 умения:

изображать объекты предметного мира, пространство, фигуру человека средствами академического рисунка;

использовать основные изобразительные техники и
материалы (выполнять рисунки с натуры  с использованием разнообразных графических приемов; выполнять линейно-конструктивный рисунок фигуры человека; 
знания:

специфики выразительных средств различных видов изобразительного искусства, основных законов перспективы и распределения света и тени при изображении предметов, 

основных законов изображения предметов, окружающей среды, фигуры человека. ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи;

ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы и особенностях ее восприятия.
ПК 1.3. Проводить работу по целевому сбору, анализу, обобщению и применению подготовительного материала

 ПК 1.4. Последовательно вести работу над композицией.

ПК 1.7. Находить новые образно-пластические решения для каждой творческой задачи.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.




Дидактический  материал  к  занятию
При проведении занятия используется иллюстративный материал графических рисунков известных художников из библиотечного фонда, лучшие образцы учебных рисунков из методического фонда, учебники и учебные пособия по пластической анатомии, фотоматериал графических рисунков, соответствующих требованиям академической рисовальной школы (приложение) 

4. Информационная карта занятия практического обучения

	Элементы структуры урока, время
	Деятельность преподавателя
	Деятельность обучающихся

	1.Подготовительный этап

1.1. Оргмомент. 
	1.Приветствие 
2.Проверка явки 
3. Проверка готовности к занятию

4.Подготовка рабочего места для модели, выставление освещения постановки.
	1.Приветствуют 
2. Готовятся к занятию

	1.2. Целевая установка, мотивация обучающихся на выполнение творческого задания. 
	1.Сообщение темы занятия 
2. Формулировка цели занятия совместно с обучающимися и этапа ведения рисунка. 
	1.Воспринимают тему 
2. Участвуют в формулировке целей 

	1.3. Актуализация опорных знаний по пластической анатомии и опыта обучающихся по выполнению графического рисунка фигуры человека на основе набросков и рисунка  фигуры-экорше скульптора Гудона
	1.Опрос  обучающихся по теме строения фигуры человека и нахождения центра тяжести. 
2. Актуализация знаний и опыта по теме анатомических особенностей построения фигуры.
	1.Отвечают на вопросы строения фигуры человека

	2. Основной этап

2.1. Выполнение практического задания - учебно-творческой работы по рисунку.
	Наблюдение за выполнением графического рисунка, корректировка работы., организация и управление деятельностью студентов
	1.Последовательное выполняют практическое задание - рисунок обнажённой модели
2.Самоконтроль

	2.2. Закрепление и применение знаний по построению  
	Организация  просмотра учебных рисунков, опрос с целью формирования аналитического мышления и видения собственных ошибок, допущенных студентами при  выполнения рисунка. 
	1.Обсуждение допущенных ошибок и наиболее интересного графического решения рисунка в процессе  анализа выполненного задания

	2.3. Выдача домашнего задания по выполнению набросков с фигуры человека
	Показ аналогов с комментариями по выполнению домашнего задания 
	1.Анализ аналогов

	3. Заключительный этап.

Подведение итогов этапа выполнения рисунка, определение необходимого повтора знаний по пластической анатомии, рефлексия 
	1.Подведение итогов выполнение этапа длительной постановки. 
2. Оценивание занятия. 

3. Определение дальнейших задач по ведению рисунка
	1.Проводят самоанализ  своей работы 
2. Беседуют с преподавателем 




5. Ход занятия, методы, формы проведения.
1. Организационная часть: подготовка материала к выполнению рисунка, подготовка комфортных условий для работы демонстратора пластических поз, размещение подиума и установка освещения дневного света (при необходимости);
2. Целевая установка, мотивация обучающихся на выполнение рисунка, определение дальнейших действий на основе анализа изображения фигуры человека, выполненного в виде краткосрочного рисунка (наброска)  на предыдущем занятии. Проверка пропорций фигуры. Определение основных масс в пространстве, функционально обусловленной взаимосвязи движения частей фигуры. Построение объёмов, их расположения в пространстве.  Особое значение необходимо уделить проверке центра тяжести в изображении фигуры, фигура должна располагаться равновесно, не заваливаться в сторону, необходимо проверить «устойчивость» фигуры. В качестве измерителей используются визуальные вертикальные и горизонтальные линии;
3. Актуализация опорных знаний обучающихся по пластической анатомии и опыта выполнению рисунка с натуры, предварительных этапов выполнения, пропорций фигуры человека, определение светотональных отношений;
4.   Выполнение практической работы – учебного творческого рисунка. Делается рисунок с фигуры модели. При этом нужно акцентировать внимание на те места, где кости скелета подходят к кожному покрову и наиболее полно определяют форму. 
При выполнении этого задания студенты должны пользоваться анатомическими рисунками –схемами по пластической анатомии. Движение фигуры должно быть несложным, но выразительным. Проведение конструктивно-анатомического анализа формы (от общего восприятия большой формы к деталям и опять к цельному восприятию натуры), объемно-конструктивным методом выполняется поиск движения фигуры и уточнение основных осей. Следует обратить внимание на перекосы таза и плечевого пояса и выделить опорные моменты движения тональной нагрузкой. При выполнении рисунка используется метод линейно-конструктивного анализа формы, введение тона помогает воспринимать объект изображения не прозрачный как проволочный каркас, а уже плотную объёмную форму. Студент создаёт сам конструктивную модель, изучая отдельные её части, а затем объединяет их в одно целое. Выполняется тональная моделировка формы. Необходимо запомнить следующее: серединой мужской фигуры является лобковая кость, у женской фигуры она располагается чуть ниже. Если верхнюю часть разделить пополам, то граница пройдёт по соскам. Разделив верхнюю четверть, получим высоту головы. Нижняя половина фигуры делится пополам головкой большой берцовой кости (схема пропорций фигуры человека  1 приложения). Это пропорции высокого человека, у которого голова укладывается в высоту фигуры восемь раз. У человека среднего роста высота головы составляет седьмую часть от высоты фигуры, а у низкого - шесть раз.  Наблюдая закономерность членения человеческого тела, можно заметить, что фигуру можно разделить на три равные части: от оси плечевого пояса до оси тазобедренного сустава, от оси тазобедренного сустава до оси коленного и от коленного сустава до основания. 
Движение фигуры создаёт средняя линия и смещение осей, которые проходят через опорные точки грудной клетки, таза, головы и коленей. Намечая движение в наброске, оси учитывают, но не проводят. Это выполняется на этапе построения. Для фигуры, стоящей с опорой на одну ногу, большое значение имеет центр тяжести. Чтобы возникло ощущение устойчивости, вертикаль, проведённая через ярёмную ямку, должна пройти через основание голени опорной ноги. Эта вертикаль важна и для движения головы, необходимо проверять, через какую точку она проходит у модели (глаз, ухо, нос, и т.д.) Таким образом, постепенно воспитывается чувство видения пространства, что так необходимо в практике рисования фигуры. 
Процесс конструктивного анализа фигуры человека является чрезвычайно сложным, здесь необходимо заострять внимание на каждом участке форм. Основные детали: голова, торс, таз, руки, колени, стопы. Определить соединение головы с шеей и плечевым поясом, торса с конечностями, т.е.  правильность помещения головы на плечах, торса на бёдрах. Выявляя связь головы с плечевым поясом, необходимо обратить внимание на поворот и наклон головы. Уточняя нижнюю часть торса, внимательно анализируется переход от торса к ногам.  
Следует провести разбор форм по границе светотени. Тональные отношения - это разница между тёмными и светлыми пятнами на фигуре, а также контрасты, которые создают эти тёмные и светлые пятна между собой. Тональные отношения желательно обозначать сразу в наброске. Они влияют на восприятие пропорций и передачу движения. Если тональные отношения не взяты в начале работы, то, моделируя форму, это сделать очень трудно. При отсутствии тона прорисовываемые детали будут смотреться отдельными фрагментами. Сначала закладываются тени, потом обозначается разница «в свету». На границе света и тени тон бывает плотнее, внутри тени всегда бывает рефлекс. Самый светлый рефлекс всегда темнее самого тёмного полутона в свету. Начинаем прорисовку каждой детали фигуры с разбора света и тени. Она всегда проходит по основным переломам плоскостей. Изменяется положение плоскости - изменяется её освещённость, изменяется касания на переломе двух плоскостей. На границе света и тени часто вводится штрих. Своей активностью он помогает «вытягивать » на зрителя границы плоскостей, по которым она проходит. Методические установки в работе над рисунком указывают в основном на последовательность усвоения учебного материала; сам же процесс построения изображения подвижен. Линейно-конструктивный рисунок является первоначальной основой, в которой уже определённо выражено то, что получит своё завершение в законченном рисунке.
5. Заключительный этап. Подведение итогов, рефлексия.  Анализ рисунка на данном этапе путём проведения группового просмотра всех рисунков по окончанию занятия. Обсуждение качества выполнения рисунка, выявление ошибок в изображении человека. Все работы студентов выставляются в одну линию с целью наблюдения результата проведённой работы, анализируется выполнение рисунка.
6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение занятия.
Для обеспечения практической работы необходимы:
Модель. (Модель – демонстратор пластических поз, натурщик, который ставится в определённой позе на плоскость подиума или пола);

Учебные пособия из натюрмортного фонда  (анатомический атлас для художника, гипсовые формы античных скульптур и их частей и т.п.);

Методические пособия (иллюстративный материал рисунков известных художников, образцы лучших учебно-творческих работ студентов предыдущих лет и т.д.) из библиотечного фонда и методического фонда.

Материалы и инструменты:
Материал - графитные карандаши разной мягкости, резинка, канцелярский нож для затачивания карандашей. 

Размер бумаги - 1/2 листа формата А (формат А2 ). Освещение естественное или искусственное белым светом. Решение конструктивное, с передачей легкой светотени.

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: 

Софит для освещения натурных постановок;
Чёрные шторы для затемнения при активном солнечном свете в аудитории;
Мольберты раскладные; 

Подиумы для работы демонстраторов пластических поз -2 ед. (разные размеры);
Ширма;
Стулья.

7. 7.
Список используемой и рекомендуемой литературы   
Список литературы (источников) для обучающихся
1. Баммес Г. Изображение человека. Основы рисунка с натуры. М.: «Дитон», 2012

2. Жабинский В.И. Винтова А.В. Рисунок. Учебное пособие. М.: «Инфра-М», 2010 и др. года изд.

3. Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка. Учебник. М.: «Эксмо», 2012 и др. года изд.

4. Ли Н.Г. Голова человека. Основы учебного академического рисунка. Учебное издание. М.: «Эксмо», 2012 и др. года изд.
5. Могилевцев В.А. Основы рисунка. Учебное пособие. Санкт-Петербург, 2-е издание «4арт», 2012; 1-е издание «Атидекс», 2007
6. Нестеренко В.Е. Рисунок головы человека. Минск: «Высшая школа», 2010

Список литературы (источников) для педагога
1. Баммес Г. Изображение фигуры человека. Пособие для художников, преподавателей и учащихся. М.: «Сварог и К», 1999

2. Баммес Г. Образ человека. Учебник и практическое руководство по пластической анатомии для художников. М.: «Дитон», 2012

3. Беляева С.Е. Спецрисунок и художественная графика. Учебник. 6-е изд. М.: «Академия»,  2012

4. Чиварди Д. Рисунок. Художественный образ в анатомическом рисовании. М.: «Эксмо», 2004

5. Шевелев И.Ш., Марутаев М.А. Золотое сечение. М., Стройиздат,1990

6. Ростовцев Н.Н. Учебный рисунок. М.: «Просвещение»,1985

8. Приложение

уИллюстративный материал - фотографии лучших учебных рисунков  разных лет и разных академических рисовальных школ, анатомические схемы фигуры человека.
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