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1. Введение
В настоящее время, когда происходит активное освоение окружающей среды, существует опасность столкновения с новыми антропогенными (техногенными) и социальными экстремальными факторами, представляющими большую угрозу для жизни и здоровья человека и будущего поколения.
Почти ежедневно средства массовой информации сообщают о трагедиях природного или техногенного происхождения, сопровождающихся человеческими жертвами. Не меньшую опасность представляют террористические акты, мафиозные разборки, а также голод, безработица, общественные конфликты.
Цель настоящей программы - подготовка студентов, обучаю​щихся в системе непрерывного профессионального образования, к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени путем организации спасательных работ.
Программа “Безопасность жизнедеятельности” соответствует требованиям ФГОС СПО и определяется следующим содержанием:
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действия в чрезвычайных ситуациях. Окружающий мир. Опасности, возникающие в повседневной жизни, и безопасное поведение. Транспорт и его опасности. Экстремальные ситуации в природных и городских усло​виях. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и защита населения от их последствий. Действия учителя при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.
Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военное время. Приборы радиоактивной и химической разведки. Дозиметрический контроль. Организация ГО в образовательных и учреждениях. Средства и способы защиты.
Одновременно человек и в повседневной своей жизни встречается с опасностями, исходящими от окружающей среды. Создавая цивилизацию и облегчая, таким образом, свое существование, он на самом деле окружил себя еще большими опасностями для жизни и здоровья. Это и воздух, загрязненный продуктами сгорания природного газа, выбросами ТЭЦ промышленных предприятий, автотранспорта и мусоросжигающих устройств; вода с избыточным содержанием вредных примесей; недоброкачественная пища; шум, инфразвук; электромагнитные поля от бытовых приборов - телевизоров, дисплеев; медикаменты при избыточном и неправильном потреблении, алкоголь, табачный дым, бактерии, аллергены и др. Чтобы выжить в той среде, которую люди сами себе создали, необходимо много знать и уметь в соответствующей ситуации применять эти знания. Однако, готовность к экстремальным ситуациям и способность выходить из них у разных людей различна, что определяется их жизненным опытом, уровнем знаний, навыков и умений. Особенно в неблагоприятном положении в условиях чрезвычайных ситуаций оказываются дети, которые в силу своего малого возраста, недостаточной биологической, психологической и социальной зрелости не владеют знаниями о надвигающейся опасности и навыками сохранения здоровья, а нередко, и жизни в сложных ситуациях.
Мир опасностей непрерывно нарастает и чтобы этому противостоять человечество должно научиться прогнозировать возможные негативные последствия воздействия факторов природного и техногенного происхождения.

2.      Цели и задачи дисциплины. 
Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой  обитания  (производственной,  бытовой,  городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о неразрывном единстве  эффективной  профессиональной  деятельности  с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация   этих   требований   гарантирует   сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.

Основная задача дисциплины - вооружить студентов теоретическими   знаниями   и   практическими   навыками, необходимыми для:

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;

- проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;

- обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия.

Дисциплина   наряду    с    прикладной    инженерной направленностью ориентирована на повышение гуманистической составляющей при подготовке специалистов и базируется на знаниях, полученных при изучении социально-экономических, естественнонаучных и обще профессиональных дисциплин. Её изучение рекомендуется проводить на завершающем этапе формирования бакалавра и специалиста.

В дисциплине рассматриваются: современное состояние и негативные факторы среды обитания; принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности; анатомо-физиологические   последствия   воздействия   на   человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации; средства и методы повышения безопасности, экологичности   и  устойчивости  технических   средств   и технологических процессов; основы проектирования и применения экобиозащитной техники, методы исследования устойчивости функционирования объектов экономики и технических систем в чрезвычайных   ситуациях;   прогнозирование   чрезвычайных ситуаций и разработка моделей их последствий; разработка мероприятий по защите населения и производственного персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе и в условиях ведения военных действий, и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; правовые, нормативно-технические   и   организационные   основы   безопасности жизнедеятельности;     контроль  и  управление  условиями жизнедеятельности; требования к операторам технических систем и ИТР по обеспечению безопасности и экологичности деятельности.

3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины.
В   результате   изучения   дисциплины   «Безопасность жизнедеятельности» специалист должен знать: теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе "человек-среда обитания"; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; основы физиологии человека и рациональные условия деятельности; анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных    и    поражающих    факторов;    идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций;  средства и  методы  повышения  безопасности, экологичности   и  устойчивости  технических   средств и технологических процессов; методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях; методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их последствий.

Специалист должен уметь: проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям; эффективно применять средства защиты от негативных  воздействий;   разрабатывать   мероприятия   по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности; планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости производственных систем и объектов;

планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 

4. Распределение фонда учебного времени по 

видам занятий и формам контроля
	Число учебных часов
	Форма контроля

	Всего трудозатрат
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа студентов
	Экзамен
	Зачет
	Контрольная работа

	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Семинарские занятия
	
	
	
	

	99
	69
	18
	-
	-
	16
	30
	-
	3
	-


5. Учебно-тематический план
	Номер и наименование раздела
Программы
	Число учебных часов

	
	Всего 

	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа студентов

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Семинары
	

	3 курс 6 семестр
	60
	46
	
	
	
	14

	1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Чрезвычайная ситуация, их характеристика, классификация. Основные задачи единой государственной Российской системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации. 
	22
	16
	4
	-
	2
	6

	2. Производственные аварии и катастрофы. 
	14
	10
	2
	-
	2
	4

	3. Аварии на химически опасных объектах. 
	12
	10
	2
	-
	2
	2

	4. Особенности аварий и катастроф на радиационно-опасных объектах. 
	12
	10
	2
	-
	2
	2

	4 курс 7 семестр
	26
	16
	
	
	
	10

	5. Экологические аспекты чрезвычайных ситуаций 
	4
	2
	2
	-
	2
	2

	6. Чрезвычайная ситуация аварийного характера в городе, в жилище.
	12
	8
	2
	-
	2
	4

	7. Социально-опасные явления. Опасные явления террористического характера. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Действие при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях. 
	10
	6
	2
	-
	2
	4

	4 курс 7 семестр
	13
	7
	
	
	
	6

	8. Гражданская оборона и ее задачи. Организация защиты населения. 
	13
	7
	2
	-
	2
	6

	ИТОГО:
	99
	69
	
	
	
	30


6. Программный материал
Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Чрезвычайные ситуации, их характеристика, классификация. Основные задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Создание единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, цели и задачи. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций в зависимости от действия факторов. Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона. Понятие о поражающих факторах чрезвычайных ситуаций, их характеристика. Силы и средства ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Силы и средства наблюдения и контроля состояния природной среды и потенциальной опасности объектов.
Характеристика ЧС. Метеорологические ЧС. Тектонические ЧС. Теллургические ЧС. ЧС по видам массовых поражений. ЧС по месту возникновения. Подразделение ЧС по причинному фактору. Социальные конфликты как ЧС. Антропогенные экологические катастрофы (медленные, быстрые, мгновенные). Экологическая классификация ЧС (техно-сферные, природные, экологические). Классификация ЧС по масштабу (объектовые, территориальные, региональные, государственные, межгосударственные). Классификация ЧС по количеству пострадавших (малые, средние, большие). Классификация ЧС по преобладающему характеру поражения (механические травмы, радиационные поражения, инфекционные болезни). Последствия ЧС (ухудшения уровня жизни, инфекционные заболевания).
Тема 2. Производственные аварии и катастрофы
Причины производственных аварий и катастроф. Деление объектов на категории в зависимости от взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности. Поражающие факторы пожара, взрыва. Аварии, связанные с деятельностью человека (аварии вследствие нарушения правил техники безопасности, нарушения технологического процесса и др.).
Тема 3. Аварии на химически опасных объектах
Химически опасные объекты (ХОО), их характеристика. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ). Понятие о токсичности. Характеристика веществ в зависимости от класса опасности. Вещества ухудшающего действия, обще ядовитого действия; нейротропные яды, метаболические яды и другие. Характеристика опасности СДЯВ в зависимости от относительной плотности их паров, скорости поражающего действия. Оценка химической обстановки. Зона химического заражения СДЯВ. Действия населения при авариях с выбросом СДЯВ.
Тема 4. Особенности аварий и катастроф на радиационно-опасных объектах
Радиационно-опасные объекты (РОО). Поражающие факторы при радиационных авариях: воздействие высшего облучения, внутреннее облучение; сочетанное радиационное воздействие за счет внешних источников облучения и внутреннего облучения и др. Оценка радиационной обстановки. Деление зараженной местности по степени опасности на 5 зон. Радиационная дозиметрия. Экспозиционная, поглощающая, эквивалентная доза. Радиометрическая аппаратура. Защитные и лечебно-профилактические мероприятия при радиационных авариях.
Тема 5. Экологические аспекты чрезвычайных ситуаций
Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера: ЧС, связанные с изменениями состояния суши (почвы, недр, ландшафта), с изменением состава и свойств воздушной среды (превышение ПДК, разрушение озонового слоя, кислотные дожди, парниковый эффект, и др.), с изменением состояния биосферы (исчезновения отдельных видов животных и растений в результате изменения среды обитания и др.).
Тема 6. Чрезвычайные ситуации аварийного характера в городе, в жилище
Транспорт в городе. Причины аварийности транспортных средств. Правила пользования городским транспортом. Как вести себя при возникновении экстремальных ситуаций на транспорте.
Пожар в доме. Поражающие факторы. Причины пожара. Правила поведения при пожаре. Приемы, тушения пожара. Первичные средства пожара тушения. Первая помощь при ожогах. Эвакуация людей из горящих зданий.
Средства бытовой химии. Общая характеристика, классификация в зависимости от степени потенциальной опасности, правила применении препаратов бытовой химии, меры предосторожности при пользовании аэрозолями баллонами. Символы на упаковках импортных товаров, имеющих плохое качество или опасных для здоровья.
Квартирные кражи. Обеспечение безопасности жилища.
Тема 7. Социально-опасные явления. Специальные опасные явления. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях
Характеристика социально опасных явлений. Понятие о хронической усталости.
Характеристика специфически опасных явлений, эпидемии. Причины возникновения эпидемических очагов в районах стихийных бедствий и катастроф. Пути передачи инфекций. Карантинные мероприятия, эпизоотия.  Пути распространения  инфекционных заболеваний среди животных.
Принципы защиты населения в чрезвычайных ситуациях, способы защиты населения в ЧС. Организационные мероприятия по защите населения. Организация укрытия населения в защитных сооружениях; классификация защитных сооружений требования к защитным свойствам сооружений. Организация и проведение эвакуационных мероприятий; эвакуационные органы. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) их классификация. Средства защиты органов дыхания: фильтрующие, изолирующие. Средства защиты кожи: фильтрующие и изолирующие. Медицинские средства защиты: радиационные, антидоты, противобактериальные. Санитарная обработка: частная, полная. Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.
Тема 8. Гражданская оборона и ее задачи. Организация защиты населения
Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военной время. Приборы радиоактивной и химической разведки. Дозиметрический контроль. Организация ГО в образовательных и учреждениях. Средства и способы защиты.

7. Планы семинарских занятий 

Тема № 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Чрезвычайные ситуации, их характеристика, классификация. Основные задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Тема семинарского занятия. Основы теории безопасности жизнедеятельности. Время – 2 часа.
План
 1.Понятие безопасности. Безопасность как социальное явление.
2.Содержание, уровни и структура безопасности. Безопасность в системе «природа – человек - общество». 
3.Предмет безопасности, ее объект и субъект. Жизненно важные интересы личности, общества и государства. 
4. Принципы и методы обеспечения безопасности. Классификация безопасности.

Литература
1. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

2. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

3. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Всеобщая декларация прав человека. Принята на третьей сессии Генеральной Ассамблеи ОНН. – М., 1999.

5. О безопасности: Закон РФ в ред. от 24 декабря 1993г. – М., 1994.

6. О радиационной безопасности населения: Федеральный закон от 9 января 1996г. – М., 1995.

7. О пожарной безопасности населения: Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. – М., 1995.

8. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993г. – М., 1993.

9. Основы законодательства Российской Федерации об охране труда от 6 августа 1993 г. – М., 1993.

10. Основы земельного законодательства. – М., 1996.

11. Основы законодательства об охране окружающей среды. – М:, 1999.

12. Основы семейно-брачного законодательства. – М., 1998.

13. Основы жилищного законодательства. – М., 1997.

14. Основы гражданского законодательства. – М., 1998.

15. Основы административного законодательства. – М., 1997.

16. О безопасности дорожного движения: Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. – М., 1996.

17. Об обороне: Федеральный закон от 31 мая 1996 г. – М., 1996.

18. О гражданской обороне: Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. – М., 1998.

19. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. – М., 1995.

20. О военной обязанности и военной службе: Закон РФ. – М., 1998.

21. О статусе военнослужащих: Закон РФ. – М., 1999.

22. Военная доктрина Российской Федерации // Российская газета. 25 апреля 2000 г.

23. Доктрина информационной безопасности // Российская газета. 28 сентября 2000 г.

24. Концепция национальной безопасности // Российская газета. 18 января 2000 г.

25. Концепция охраны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 г. // Российская газета. 13 сентября 2000 г.

26. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 5 ноября 1992 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

27. О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Постановление Правительства РФ от 13 сентября 1996 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

Тема 2. Производственные аварии и катастрофы

Тема семинарского занятия: «Коллективные средства защиты населения в условиях техногенных чрезвычайных ситуаций». Время 2 часа.
План
1. Коллективные средства защиты ГО.
2. Характеристика простейших коллективных средств защиты населения.
3. Противорадиационные укрытия: назначение, устройство, характеристики.
4. Убежища: назначение,  устройство, инженерно - техническое оснащение, характеристики.
5. Правила использования коллективных средств защиты населения в условиях ЧС мирного и военного времени.

Литература
1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов поподготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

7. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для общеобразовательных учреждений. 8 класс. - М., 1996.

10. Цвилюк Г. Е. Азы личной безопасности. - М., 1997.

11. Ярочкин В. И. Секьюритология - наука о безопасности жизнедеятельности. - М., 2000.
Тема 3. Аварии на химически опасных объектах

Тема семинарского занятия: «Индивидуальные средства защиты населения в условиях чрезвычайных ситуаций». Время-2часа.
План
1. Иидуальные средства защиты органов дыхания.

2. Индивидуальные средства защиты кожных покровов.

3. Правила использования индивидуальных средств защиты населения в условиях ЧС мирного и военного времени.

Литература
1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов поподготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

7. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для общеобразовательных учреждений. 8 класс. - М., 1996.

10. Цвилюк Г. Е. Азы личной безопасности. - М., 1997.

11. Ярочкин В. И. Секьюритология - наука о безопасности жизнедеятельности. - М., 2000.

Тема 4. Особенности аварий и катастроф на радиационно-опасных объектах
Тема семинарского занятия. «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: структура, задачи, функции, деятельность при авариях и катастрофах на радиационно-опасных объектах». Время – 2 часа.
План
1.Цели, задачи и структура РСЧС. 
2.Полномочия органов государственной власти РФ, субъектов Федерации и местного самоуправления в системе РСЧС. 
3. Обязанности федеральных органов исполнительной власти, организаций и граждан РФ в области РСЧС при авариях и катастрофах на радиационно-опасных объектах. 
4.Подготовка населения к действиям при авариях и катастрофах на радиационно-опасных объектах. 
Литература

1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993 г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

7. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для общеобразовательных учреждений. 8 класс. - М., 1996.

10. Цвилюк Г. Е. Азы личной безопасности. - М., 1997.

11. Ярочкин В. И. Секьюритология - наука о безопасности жизнедеятельности. - М., 2000.
Тема 5. Экологические аспекты чрезвычайных ситуаций
Тема семинарского занятия: «Режимы жизнедеятельности РСЧС в региональной  экологической системе» 

План
1. Общая характеристика РС ЧС.

2. Режим повседневной деятельности РС ЧС.

3. Режим повышенной готовности РС ЧС.

4. Режим чрезвычайной ситуации РС ЧС.

Литература
1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

3. З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: ПостановлениеПравительства РФ от 3 августа 1996 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

7. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

8. О порядке создания и использования резервов материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Постановление Правительства РФ от 10 ноября 1996 г.

9. Безопасность жизнедеятельности: Сб. норм. документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. – М., 1998.

Тема 6. Чрезвычайные ситуации аварийного характера в городе, в жилище

Тема семинарского занятия: «Город как источник опасности».

План

1.Нарушение межличностных связей.
2. Негативные факторы городской среды, влияющие на жизнедеятельность человека.
3. Причины возникновения пожара в жилище. Правила безопасного поведения.
4. Причины затопления. Правила поведения и эвакуация.
5. Опасности, возникающие при использовании средств бытовой химии. Правила оказания первой медицинской помощи.
6. Виды экстремальных ситуаций криминального характера. Правила безопасного  поведения.

Литература
1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993 г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.
7. А.Ильичев А. «Большая энциклопедия городского выживания», Эксмо-Пресс, М., 2000 г.










8. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для общеобразовательных учреждений. 8 класс. - М., 1996.

10. Цвилюк Г. Е. Азы личной безопасности. - М., 1997.
Тема 7. Социально-опасные явления. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях
Тема семинарского занятия: «Чрезвычайные ситуации социального характера». Время-2часа.
План
1. ЧС социального характера: сущность, классификация, закономерности проявления.

2. Особенности социально-политической обстановки в Южном Федеральном округе и их влияние на возникновение возможных ЧС.

3. Чрезвычайные ситуации социального характера в условиях повседневной жизни. 
4. Действия при возникновении и угрозе террористического акта.
Литература
1. О безопасности: Закон РФ 1992 г. в ред. от 24 декабря 1993 г. - М., 1994.

2. Об образовании: Закон РФ от 12 июня 1995г. - М., 1995.

3. О гражданской обороне: Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

4. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

5. Александровский Л. А. Психогении в экстремальных ситуациях. - М., 1991.

6. Белая книга российских спецслужб. - М., 1996.

7. Губанов В. М. Политологические аспекты безопасности России, - СПб., 1996.

8. Губанов В. М. Современный терроризм как фактор политической нестабильности и угроза безопасности России. - СПб., 1998.

9. О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Постановление Правительства РФ от 13 сентября 1996 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

10. О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 3 августа 1996 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

11. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 г. // Безопасность жизнедеятельности: Сб. документов. – М., 1998.

12. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

13. Психология экстремальных ситуаций - СПб., 1999.

14. Пуховский Н.Н.. Психологические последствия ЧС. - М., 1999.

15. Причины и последствия стихийных бедствий и катастроф. Мешков Н. Основы безопасности жизни. 1998 г. №2, стр. 14-23.

16. Проблемы безопасности при ЧС. 1999 г. № 9 стр. 140-145; Власов и др.

17. Чрезвычайные ситуации и защита от них. Сост. А.Бондаренко. Москва, 1998 г.

18. Чрезвычайные ситуации. Энергия: экономика, техника, экология, 2000 г. №1, стр. 48-50 1999 г. №2, стр. 52-54.
Тема 8. Гражданская оборона и ее задачи. Организация защиты населения
Тема семинарского занятия: «Гражданская оборона». Время-2часа.
План
1. Цель, задачи и структура ГО

2. Организация ГО в учреждениях культуры
3. Планирование мероприятий ГО в учреждениях культуры различных типов

Литература
1. О безопасности: Закон РФ в ред.1993 г. - М., 1994.

2. О гражданской обороне; Федеральный закон от 26 декабря 1997 г. - М., 1998.

З. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федеральный закон от 11 ноября 1994 г. - М.,1995.

4. О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций: Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 Г. 1 738. - М., 1996.

5. Об организации подготовки учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 16 марта 1993 г. № 66/85 // Безопасность жизнедеятельности. - М., 1998.

6. Безопасность жизнедеятельности: Сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС. - М., 1998.

7. Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. - СПб., 1992, 1993. Вып. 1, 2, 3.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие. - Смоленск, 1995.

9.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для общеобразовательных учреждений. 8 класс. - М., 1996.

10. Цвилюк Г. Е. Азы личной безопасности. - М., 1997.

11.Ярочкин В. И. Секьюритология - наука о безопасности жизнедеятельности. - М., 2000.
8. Критерии оценки знаний студентов на зачете
Обучение и воспитание студентов является единым процессом, направленным на всестороннее развитие личности и получение глубоких знании современной науки. Повышение надежности оценки знаний студентов в настоящее время - один из важнейших путей решений проблемы дальнейшего роста уровня подготовки специалистов. Поэтому, важным способом устранения субъективных и объективных факторов, снижающих надежность и качество оценки является установление единых требований экзаменаторов.
В основу оценки знаний студентов на курсовых экзаменах следует положить критерии, рекомендованные министерством высшего и среднего специального образования СССР (Бюллетень МВ и ССО 1981, № 12, с. 3-6). При определении требований к экзаменационным оценкам по общественным, естественным, техническим и другим дисциплинам с преобладанием теоретического обучения предлагается руководствоваться следующим:
- оценки "отлично" заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка "отлично" выставляется студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значений для приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала;
· оценки "хорошо" заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к их самостоятельному выполнение и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности;

· оценки "удовлетворительно" заслуживает студент, обнаруживший знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка "удовлетворительно" выставляется студентам, допустившим погрешность в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя;
-оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные сшибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, которые не могут продолжать обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.
В тех случаях, когда по некоторым дисциплинам учебного плана установлен не экзамен, а зачет по теоретическому курсу, то при полной отработке практических занятий отметка "зачет" выставляется студенту, если ответы его соответствуют по крайней мере критериям удовлетворительной оценки.
Как показывает практика, реализация этих рекомендаций приносит определенный успех в обучении и воспитании студентов, в подготовке высококвалифицированных кадров.

9. Вопросы к зачету
1. Федеральный закон "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и технического характера”. Цель настоящего закона.
2. Дайте определение понятия  "чрезвычайная ситуация",  зона чрезвычайной ситуации, авария, катастрофа, опасное природное явление. Ликвидация чрезвычайных ситуаций.
3. Основные задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации.
4. Классификация чрезвычайных ситуаций в зависимости от типов и видов чрезвычайных событий, инициирующих чрезвычайные ситуации, их конфликтность, масштаба и скорости распространения.
5. Какие факторы называются поражающими. Их деление по механизму воздействия.
6. Характеристика основных поражающих средств.
7. Классификация чрезвычайных ситуаций природного происхождения, их характеристика.
8. Классификация чрезвычайных ситуаций антропогенного (техногенного) происхождения, их характеристика.
9. Экологические последствия антропогенного (техногенного) воздействия на окружающую среду.
10. Чрезвычайные ситуации как результат специфически опасных явлений.
11. Силы и средства наблюдения и контроля состояния природной среды.
12. Аварийно-восстановительные работы на тепловых сетях.
13. Аварии на наружных канализационных сетях и их ликвидация.
14. Аварийно-восстановительные работы на подземных газопроводах. Безопасные условия проведения сварных работ на газопроводах.
15. Причины утечки газа, повреждений на водопроводных и тепловых сетях в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций.
16. Причины наводнений. Последствия наводнений, опасные для жизни и состояния людей. Особенности санитарно-эпидемического состояния зоны катастрофического затопления.
17. Организация спасательных работ в районах затопления.
18. Спасение людей, провалившихся под лед. Первая медицинская и доврачебная помощь при утоплении.
19. Зоны катастрофического затопления при разрушении гидротехнических сооружений. Их характеристика.
20. Производственные аварии на железнодорожном транспорте, катастрофы и их причины. Классификация аварий.
21. Пожары в лесах, подвергшихся радиоактивному заражению. Отличие от лесных пожаров на территории, не загрязненной радионуклидами.
22. Пожары в герметически замкнутых объектах (поезда, самолеты, пароходы и др.) и помещениях с недостаточной вентиляцией. Особенности поражающих факторов.
23. Организационные и спасательные работы при тушении пожаров в лесах.
24. Организационные и спасательные работы при тушении подземных пожаров.
25. Радиометрическая аппаратура, используемая на радиационноопасных объектах.
26. Защитные и лечебно-профилактические мероприятия при радиационных авариях.
27. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера
28. Последствия антропогенного (техногенного) загрязнения биосферы.
29. Опасности, связанные с попаданием в воду солей тяжелых металлов, пестицидов, асбестовых волокон и др.
30. Чрезвычайные ситуации, возникающие в результате социально опасных явлений.
31. Характеристика специфических опасных явлений, способных вызвать чрезвычайные ситуации, связанные с инфекционной заболеваемостью.
32. Транспортные аварии, их причины. Правила пользования городским автотранспортом. Как вести себя при возникновении экстремальных ситуаций.
33. Пожар в доме, причины. Поражающие факторы. Правила поведения при пожаре.
34. Приемы тушения пожара. Средства пожаротушения. Эвакуация людей из горящих зданий.
35. Первая помощь при ожогах.
36. Средства бытовой химии. Их характеристика в зависимости от степени потенциальной опасности, применения и других факторов.
37. Символы на упаковках импортных товаров, свидетельствующие об опасности для здоровья.
38. Квартирные кражи. Обеспечение безопасности жилища.
39. Принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
40. Химический контроль за состоянием производственной и окружающей среды при повседневном функционировании химически опасных объектов. Приборы, используемые для этих целей.
41. Организация экстренной помощи детям в чрезвычайных ситуациях. Особенности психофизического состояния детей.
42. Медицинская сортировка пораженных в чрезвычайных ситуациях.
43. Медицинская эвакуация пораженных при катастрофах.
44. Средства индивидуальной защиты (СИЗ), их классификация.
45. Средства защиты органов дыхания.
46. Средства защиты кожи.
47. Медицинские средства защиты: радиозащитные, антидоты, противобактериальные.
48. Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.
10. Тестовый контроль (на модели одной темы)
1.
Назовите природные ЧС.
а)
землетрясение;
б)
дождь;
в)
снег.
2.
Назовите объектовую ЧС.
а)
пожар на заводе;
б)
землетрясение;
в)
сильные морозы.
3.
Назовите ЧС социального характера.
а)
война;
б)
землетрясение;
в)
сели.
4.
Назовите экологическую ЧС:
а)
истощение водных ресурсов;
б)
межнациональный конфликт
в)
эпидемия.
5.
Назовите техногенную ЧС:
а)
авария на коммунальных сетях;
б)
война;
в)
эпидемия.
6.
Назовите тектонические ЧС
а)
землетрясение;
б)
война;
в)
массовый голод.
7.
Назовите топологические ЧС
а)
наводнения;
б)
война;
в)
массовый голод.
8.
Назовите теллургическую ЧС
а)
извержение вулкана;
б)
наводнение;
в)
эпидемия.
9.
Назовите одномоментную ЧС
а)
авария на АЭС;
б)
землетрясение;
в)
наводнение.
10.
Назовите межгосударственную ЧС
а)
война;
б)
эпидемия;
в)
наводнение.
11. Ключ к тестовому контролю (на модели одной темы)
Из 10 -    9 ответов правильных — отлично; 

                8 ответов правильных - хорошо; 

                7 - ответов правильных удовлетворительно; 

                6 и менее - неудовлетворительно.
"Зачет" выставляется студенту, если ответы его соответствуют по крайней мере критериям удовлетворительной оценки.
12. Самостоятельная работа студентов
Формы контроля самостоятельной работы студентов: выступление с рефератами, докладами на практических занятиях, участие в работе научно-практических конференций. 

13. Тематика рефератов
1. Профилактика дорожно-транспортного происшествия
2. Содержание ростовской службы 060.
3. Организация защиты детей при аварии на Волгодонской АЭС.
4. Профилактика ЧС в быту.
5. Профилактика квартирных краж.
6. Профилактика употребления табакокурения, алкоголя.
7. Профилактика употребления наркотиков.
8. Профилактика СПИДа.
9. ЧС в сельской местности.
10. Профилактика пожаров в школе и дома.
14. Темы для самостоятельного изучения студентами
1. Окружающий мир. Опасности, возникающие в повседневной жизни, и безопасное поведение.
2. Транспорт и его опасности.
3. Экстремальные ситуации в природных и городских условиях.
4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и защита населения от их последствий.
5. Действия учителя при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.
6. Гражданская оборона и ее задача.
7. Средства индивидуальной защиты.
8. Организация защиты населения в мирное и военной время.
9. Приборы радиоактивной и химической разведки.
15. Основные термины и определения 

    Вредный производственный фактор – фактор, способный оказывать отрицательное влияние на работоспособность и здоровье вплоть до развития профессионального заболевания.
    Допустимые микроклиматические условия — сочетания параметров микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека могут вызывать преходящие и быстро нормализующиеся изменения теплового состояния организма, сопровождающиеся напряжением механизмов терморегуляции, не выходящих за пределы физиологических приспособительных возможностей. При этом не возникает повреждений или нарушений состояния здоровья, но могут наблюдаться дискомфортные теплоощущения, ухудшение самочувствия и понижение работоспособности.
    Категория работ — разграничение работ по тяжести на основе общих энергозатрат организма.
    Легкие физические работы (категория 1) охватывают виды деятельности, при которых расход энергии составляет до 120ккал/ч — категория 1 а и от 120 до 150 ккал/ч — категория 16.
    К категории 1а относятся работы, производимые сидя и не требующие физического напряжения,
    К категории 16 относятся работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением.
    Микроклимат производственных помещений - метеорологические условия внутренней среды этих помещений, которые определяются действующими на организм человека сочетаниями температуры, влажности и скорости движения воздуха, а также температуры поверхностей ограждающих конструкций, технологического оборудования и теплового облучения.
    Непостоянное рабочее место —место, на котором работающий находится меньшую часть (менее 50% или менее 2 ч непрерывно) своего рабочего времени.
    Напряженность труда- степень эмоциональной нагрузки на организм при работе, требующей преимущественно интенсивной работы ЦНС (центральной нервной системы) по получению и переработке информации.
    Оптимальные микроклиматические условия — сочетания параметров микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека обеспечивают сохранение нормального теплового состояния организма без напряжения механизмов терморегуляции. Они обеспечивают ощущение теплового комфорта и создают предпосылки для высокого уровня работоспособности.
    Опасный производственный фактор - фактор, способный при несоблюдении техники безопасности вызвать травму, острое отравление, резкое ухудшение здоровья или смерть.
    Производственные помещения — замкнутые пространства в специально предназначенных зданиях и сооружениях, в которых постоянно (по сменам) или периодически (в течение рабочего дня) осуществляется трудовая деятельность людей, связанная с участием в различных видах производства, в организации, контроле и управлении производством, а также с участием в различных видах, труда на предприятиях транспорта, связи и т.п.
    Постоянное рабочее место —- место, на котором работающий находится большую часть (более 50% или более 2 ч непрерывно) своего рабочего времени. Если при этом работа осуществляется в различных пунктах рабочей зоны, постоянным рабочим местом считается вся рабочая зона.
    Рабочая зона — пространство, ограниченное ограждающими конструкциями производственных помещений. имеющее высоту 2 м над уровнем пола или площадки, на которых находятся места постоянного или непостоянного пребывания работающих.
    Рабочее место — место постоянного или непостоянного пребывания работающих в процессе трудовой деятельности.
    Среднесуточная температура наружного воздуха — средняя величина температуры наружного воздуха, измеренная в определенные часы суток через одинаковые интервалы времени. Она принимается по данным метеорологической службы.
    Теплый период года — период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха выше -10°С.
    Тяжелые физические работы (категория 3) охватывают виды деятельности, при которых расход энергии превышает 250 ккал/ч. К категории 3 относятся работы, связанные с постоянными передвижениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10 кг ) тяжестей и требующие больших физических усилий.
    Тяжесть труда - обобщающее понятие, выражающее степень функционального напряжения организма при трудовом процессе.
    Условия труда – совокупность производственных факторов, формирующихся под воздействием социально-экономических процессов.
    Физические работы средней тяжести (категория 2) охватывают виды деятельности, при которых расход энергии составляет от 150 до 200 ккал/ч — категория 2 а и от 200 до 250 ккал/ч — категория 26. К категории 2а относятся работы, связанные с ходьбой, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и требующие определенного физического напряжения. К категории 2б относятся работы, выполняемые стоя, связанные с ходьбой, переноской небольших (до 10 кг) тяжестей и сопровождающихся умеренным физическим напряжением.
    Характеристику производственных помещений по категориям выполняемых в них работ в зависимости от затраты энергии следует производить в соответствии с ведомственными нормативными документами, согласованными в установленном порядке, исходя из категории работ, которую выполняют более 50% работающих в соответствующем помещении.
    Характер труда – особенности трудового процесса (тяжесть, напряженность, монотонность, чрезмерная или недостаточная подвижность во время работы), способные при определенных условиях оказать неблагоприятное воздействие на здоровье и работоспособность человека.
    Холодный период года — период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха равной 4-10° С и ниже. 
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