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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Основы безопасности жизнедеятельности»
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности » является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности»  предназначена  для изучения безопасности жизнедеятельности в учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: базовая дисциплина Федерального компонента среднего (полного) общего образования гуманитарного профиля обязательной части ППССЗ по специальности 54.02.05 Живопись (по виду: Театрально-декорационная живопись).
Художник – живописец, преподаватель, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- действовать в чрезвычайных ситуациях;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

о здоровье и здоровом образе жизни;

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

предназначение, структуру, задачи гражданской обороны.
 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНООСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета  (1 курс, 2 семестр)


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	
	Максимальная нагрузка
	Количество аудиторных часов
	Самостоя-тельная работа
	

	
	
	
	Всего
	В том числе

практических 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	1 КУРС 1 СЕМЕСТР
	
	
	
	
	

	Раздел 1.
	Обеспечение личной безопасности
	
	20
	
	
	

	Тема 1.1.
Основные составляющие здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Влияние основных составляющих здорового образа жизни на безопасность жизнедеятельности.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Дополнение темы из источников общественной печати.
	
	
	
	
	

	Тема 1.2.

Здоровье и здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Дополнение темы из сети Интернет.
	
	
	
	
	

	Тема 1.3.
Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятие физической культурой.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление комплекса утренней гимнастики.
	
	
	
	
	

	Тема 1.4.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков.) Правила поведения в обществе. Правонарушения. Противодействие коррупции.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Профилактика вредных привычек (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подборка фактов из печатных источников, расширение темы, конспектирование.
	
	
	
	
	

	Тема 1.5.
Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Написание рефератов и докладов на данную тему.
	
	
	
	
	

	Тема 1.6.
Курение и его влияние на состояние здоровья.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление рефератов и докладов на данную тему.
	
	
	
	
	

	Тема 1.7.
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Дополнение темы из сети Интернет.
	
	
	
	
	

	Тема 1.8.
Репродуктивное здоровье человека.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	


	
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление разминочного комплекса утренней гимнастики.
	
	
	
	
	

	Тема 1.9.

Социальная роль женщины в современном мире.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	 Социальная роль женщины в современном мире, семье и на работе.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Дополнение материалами из сети Интернет.
	
	
	
	
	

	Тема 1.10.

Правовые основы взаимоотношения полов.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Правовые основы взаимоотношения полов в современном обществе.
	3
	1
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Раскрытие темы дополнительными материалами из Интернета.
	
	
	
	
	

	Тема 1.11.

Информация и информационная безопасность человека, общества и государства.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	личная и государственная информационная безопасность, защита от информационных опасностей и угроз в процессе использования компьютера и сети Интернет.

Профилактика компьютерной зависимости, личная защита в интернете и социальных сетях, соблюдения правил информационной безопасности при использовании компьютера и в сети Интернет.
	1
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2.
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	40
	
	
	

	Тема 2.1.

Общие понятия и квалификация чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Общие понятия и квалификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление докладов по данной тематике.
	
	
	
	
	

	Тема 2.2.

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Модели поведения при возникновении таких ситуаций.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад  на тему «Чрезвычайные ситуации природного характера, возникающие в нашем регионе»
	
	
	
	
	

	Тема 2.3.
РС ЧС, история ее создания.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	РС ЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Дополнение материалами из сети Интернет.
	
	
	
	
	

	Тема 2.4.
Гражданская оборона (ГО): основные понятия.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Гражданская оборона (ГО), основные понятия и определения, задачи ГО.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Реферат на тему «История создания гражданской обороны»
	
	
	
	
	

	Тема 2.5.
Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций в регионе и по стране.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучение литературы, издаваемой региональным МЧС.
	
	
	
	
	

	Тема 2.6.
Структура гражданской обороны.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Структура ГО и органы управления ГО.
	4
	2
	0
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Поиск плакатов на тему ГО в Интернете.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1 КУРС 2 СЕМЕСТР
	
	
	
	
	

	Тема 2.7.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	4
	2
	0
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучение литературы, издаваемой региональным МЧС.
	
	
	
	
	

	Тема 2.8.
Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Эвакуация населения в условиях ЧС в нашем учебном заведении.
	4
	2
	0
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Поиск плакатов на тему «Эвакуация населения в условиях ЧС» в Интернете.
	
	
	
	
	

	Тема 2.9.
Организация инженерной защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.10.
Защитные сооружения гражданской обороны.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений ГО.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.11.
Виды защитных сооружений.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.12.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зоне ЧС в нашем регионе.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.13.
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания в зонах поражения.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.14.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.15.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.16.
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате заложников.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.17.
Меры безопасности населения.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.18.
Правовые основы организации населения РФ от ЧС.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Правовые основы организации населения РФ от ЧС мирного времени.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.19.
Государственная служба по охране здоровья.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Государственная служба по охране здоровья и безопасности граждан. Работа противопожарной службы, полиции, службы скорой медицинской помощи,
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 2.20.
Государственная санитарно-эпидемиологическая служба.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Общие понятие и назначение государственной санитарно-эпидемиологической службы, гидрометеорологической службы.
	2
	2
	0
	0
	2

	Раздел 3.
	Основы медицинских знаний
	
	12
	
	
	

	Тема 3.1.
Оказание первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Понятие и принципы оказания первой медицинской помощи.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 3.2.
Практическое оказание первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	2
	0
	0
	0
	2

	
	Практические занятия

Отработка способов наложения повязок 
	
	
	
	
	

	Тема 3.3.
Первая медицинская помощь при ранениях.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при ранениях на производстве и в быту.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 3.4.
Классификация ран.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Классификация ран, полученных в результате несчастных случаев.
	2
	0
	0
	0
	2

	
	Практические занятия

Наложение жгутов и давящих повязок.
	
	
	
	
	

	Тема 3.5.
Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи при различных кровотечениях.
	2
	2
	0
	0
	2

	Тема 3.6.
Итоговое занятие по дисциплине ОБЖ
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Проверка полученных теоретических знаний и практических навыков по дисциплине ОБЖ.
ЗАЧЕТ
	2
	2
	0
	0
	2

	Всего:
	108
	72
	0
	36
	


 
3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий 

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

Дополнительные источники: 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.
2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
3. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
8. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
9. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.
10. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
11. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
12. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
13. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
14. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
15. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
16. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

17. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

18. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

19. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.

20. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.
21. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
22. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Виды и формы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:

определять и сравнивать по разным источникам информации гео​графические тенденции развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений;
оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира, их демографическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации населения и производства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных территорий;
применять разнообразные источники географической информации для проведения наблюдений за природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов;
составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, моде​ли, отражающие географические закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия;
сопоставлять географические карты различной тематики;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

для выявления и объяснения географических аспектов различных теку​щих событий и ситуаций;
нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; правильной оценки важнейших социально-экономических со​бытий международной жизни, геополитической и геоэкономической си​туации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возмож​ного развития;
понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях глобализации, стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, различных видов человеческого общения.
знать:

основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы географических исследований;
особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторождения и территориальные сочетания; численность и ди​намику населения мира, отдельных регионов и стран, их этногеографическую специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, основные направления миграций; проблемы современной урбанизации;
географические аспекты отраслевой и территориальной структуры мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных стран и регионов, их различия по уровню социаль​но-экономического развития, специализации в системе международного географического разделения труда; географические аспекты глобальных проблем человечества;
особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее роль в международном географическом разделении труда.

	Текущий контроль:

входной контроль: устный опрос;
рубежный контроль: тесты, устный опрос, письменная работа, практическая работа.
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет.
Текущий контроль:

входной контроль: устный опрос;
рубежный контроль: тест, устный опрос, письменная работа, практическая работа.
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет.
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