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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности » является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности»  предназначена  для изучения безопасности жизнедеятельности в учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: базовая дисциплина Федерального компонента среднего (полного) общего образования гуманитарного профиля обязательной части ППССЗ по специальности 53.02.09 Театрально-декорационное искусство (по виду: Художественно-костюмерное оформление спектакля)
Специалист по театрально-декорационному искусству должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- действовать в чрезвычайных ситуациях;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

о здоровье и здоровом образе жизни;

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

предназначение, структуру, задачи гражданской обороны.

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  58 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часа;

самостоятельной работы обучающегося 19 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНООСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	58

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	39

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	19

	Промежуточная аттестация в виде зачета (1 семестр), итоговая аттестация в виде дифференцированного зачета  (2 семестр)


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	
	Максимальная нагрузка
	Количество аудиторных часов
	Самостоя-тельная работа
	

	
	
	
	Всего
	В том числе

практических 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	1 КУРС 1 СЕМЕСТР
	
	
	
	
	

	Раздел 1.
	Обеспечение личной безопасности
	13
	8
	
	5
	

	Тема 1.1.

Основные составляющие здорового образа жизни. 
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Влияние основных составляющих здорового образа жизни на безопасность жизнедеятельности. Общие понятия о здоровье. 
	3
	2
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Дополнение темы из источников общественной печати, сети Интернет. 
	
	
	
	1
	

	Тема 1.2 Вредные привычки (употрбление алкоголя, курение, наркотики). Их влияние на здоровье человека
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Профилактика вредных привычек (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков.
	4
	2
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подборка фактов из печатных источников, расширение темы, конспектирование.
	
	
	
	2
	

	Тема 1.3

Репродуктивное здоровье человека.

	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	4
	2
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление разминочного комплекса утренней гимнастики.
	
	
	
	2
	

	Тема 1.4

Информация и информационная безопасность человека, общества и государства.

	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	личная и государственная информационная безопасность, защита от информационных опасностей и угроз в процессе использования компьютера и сети Интернет.

Профилактика компьютерной зависимости, личная защита в интернете и социальных сетях, соблюдения правил информационной безопасности при использовании компьютера и в сети Интернет.
	2
	2
	
	
	1

	Раздел 2. 
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	16
	8
	
	8
	

	Тема 2.1.

Общие понятия и квалификация чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Общие понятия и квалификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	4
	2
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление докладов по данной тематике.
	
	
	
	2
	

	Тема 2.2.

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Модели поведения при возникновении таких ситуаций.
	4
	2
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Доклад  на тему «Чрезвычайные ситуации природного характера, возникающие в нашем регионе»
	
	
	
	2
	

	Тема 2.3 Структура гражданской обороны.

	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Структура ГО и органы управления ГО.
	4
	2
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Поиск плакатов на тему ГО в Интернете.
	
	
	
	2
	

	Тема 2.4

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	4
	2
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение литературы, издаваемой региональным МЧС.
	
	
	
	2
	

	1 КУРС 2 СЕМЕСТР 
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний. 
	4
	4
	
	
	

	Тема 3.1 Оказание первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Понятие и принципы оказания первой медицинской помощи.
	2
	2
	
	
	

	Тема 3.2 Психическое здоровье и психологическое благополучие
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия.  Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 
	2
	2
	
	
	

	Раздел 4. Безопасность в социуме 
	6
	4
	
	2
	

	Тема 4.1 Конфликты и способы их разрешения


	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 
	2
	2
	
	
	

	Тема 4.2 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей


	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность
	4
	2
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Дополнение конспекта информацией из Интернет-ресурсов 
	
	
	
	2
	

	Раздел 5. Основы противодействия экстремизму и терроризму
	6
	4
	
	2
	

	Тема 5.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества


	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель,причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность
	4
	2
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить и заполнить таблицу «Характеристика экстремизма и терроризма» 
	
	
	
	2
	

	Тема 5.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции
	2
	2
	
	
	

	Раздел 6. Основы военной подготовки
	13
	12
	
	2
	

	Тема 6.1 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.  
	2
	2
	
	
	

	Тема 6.2 Воинские звания и военная форма одежды. 
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.
	4
	2
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить памятку по воинским званиям 
	
	
	
	2
	

	Тема 6.3 Виды, назначение и характеристики современного оружия
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия
	2
	2
	
	
	

	Тема 6.4 Средства индивидуальной и коллективной защиты
	Содержание учебного материала 
	
	
	
	
	

	
	Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами
	2
	2
	
	
	

	Тема 6.5 Беспилотные системы 
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. . 
	2
	2
	
	
	

	Тема 6.6

Итоговое занятие по дисциплине «Основы безопасности  и защиты Родины»
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	

	
	Проверка полученных теоретических знаний и практических навыков по дисциплине «Основы безопасности  и защиты Родины». 
ЗАЧЕТ
	1
	1
	0
	0
	2

	Всего:
	58
	39
	0
	19
	


 
3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий 

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2019.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2022.
Большой энциклопедический словарь. – М., 2021.
Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2022.
Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2023.
Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2018.
Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Виды и формы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:

определять и сравнивать по разным источникам информации гео​графические тенденции развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений;
оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира, их демографическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации населения и производства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных территорий;
применять разнообразные источники географической информации для проведения наблюдений за природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов;
составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, моде​ли, отражающие географические закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия;
сопоставлять географические карты различной тематики;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

для выявления и объяснения географических аспектов различных теку​щих событий и ситуаций;
нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; правильной оценки важнейших социально-экономических со​бытий международной жизни, геополитической и геоэкономической си​туации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возмож​ного развития;
понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях глобализации, стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, различных видов человеческого общения.
знать:

основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы географических исследований;
особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторождения и территориальные сочетания; численность и ди​намику населения мира, отдельных регионов и стран, их этногеографическую специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, основные направления миграций; проблемы современной урбанизации;
географические аспекты отраслевой и территориальной структуры мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных стран и регионов, их различия по уровню социаль​но-экономического развития, специализации в системе международного географического разделения труда; географические аспекты глобальных проблем человечества;
особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее роль в международном географическом разделении труда.

	Текущий контроль:

входной контроль: устный опрос;

рубежный контроль: тесты, устный опрос, письменная работа, практическая работа.

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет.

Текущий контроль:

входной контроль: устный опрос;

рубежный контроль: тест, устный опрос, письменная работа, практическая работа.

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет.


19
1

